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RAPPORT 
D’ACTIVITES 2019 

01/01/2019 AU 31/12/2019 

ONG Cœur Sensible  “Partenaire N°1 de la Santé Mentale”                                                       
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Contacts: (+225)  01 00 20 37 / 58 59 60 63 

Adresse: 04 BP 2604 Abidjan 04 – Email: ongcoeursensible@yahoo.fr  

Site web: www.ong-coeursensible.org; Siege Social : Bingerville QuartierMitterand 
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I- DESCRIPTION DE L’ONG 

 

I.1. Présentation de l’organisation 

L’ONG « Cœur Sensible » est une organisation à but non lucratif dont la mission 

consiste à sensibiliser sur les maladies mentales. Aussi, participe-t-elle à la prise 

en charge sociale et médicale des malades mentaux. 

L’Association comprend quinze (15) membres, un bureau exécutif composé de 

six (6) membres. Elle a été créée en 2007 et agréée par l’autorisation N° 989/INT/ 

DGAT/DAG/SDVA du 07 Décembre 2010 / Journal officiel n° 25 du jeudi 25 

juin 2011/Accord Agrément MSHP N°1463 du 16 août 2011/Accord Agrément 

MEMAE n°1290 du 08 sept 2011. 

Le Siège social de l’organisation se trouve à Bingerville. Cela s’explique par le 

fait d’être plus proche de la seule structure publique en charge des malades 

mentaux dans notre pays. 

En vue de remplir pleinement sa mission, l’ONG s’est dotée un centre de transit 

des malades mentaux qui s’étend sur une superficie de deux (2) hectares. Le 

centre de transit permet de recueillir au moins dix (10) malades en voie de 

guérison pour leur stabilisation et l’accès à un emploi. Les emplois auxquels les 

malades sont formés dans le centre sont : l’élevage, la pisciculture et la culture 

du vivrier. 

 Le Siège du centre de transit est au PK 96 autoroute du nord, N’DRIKRO sous-

préfecture de BINAO. 
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II- BILAN MORAL 

Au titre du 01/01/2019 au 31/06/2019 ; les actions entreprises par notre 
organisation sont de trois ordres.  

• Achèvement et équipement du centre de transit ;  

• Sensibilisation et formation sur les bonnes pratiques en santé ;  

• Prise en charge médico-sociale des malades. 

 

II.1. Equipement du centre de transit 

Sur vingt (20) bâtiments achevés, quinze (15) bâtiments ont été équipés 

Les équipements se composent de dix (15) lits superposés, un réfectoire et des 
toilettes, recueillant à ce jour quinze (10) pensionnaires. 

Les équipements ont pour objectif d’offrir aux malades de plus grand soin et  des 
locaux adéquats pour apprendre un emploi permettant une socialisation réussie. 

 

II.2. Sensibilisation, formation et orientation sur les bonnes pratiques en 
santé mentale 

Nous avons édité vingt (20) mille prospectus et les avons distribué dans les gares 
et marchés de Sakassou, N’Douci et points de péage de l’autoroute du nord. 

 MAINTENIR UNE BONNE SANTE MENTALE 

Description 
 
Être en bonne santé mentale ne correspond pas simplement au fait de ne pas avoir 
de maladie mentale. Une personne peut vivre avec un trouble mental et 
expérimenter tout de même un bien-être physique qui se traduirait par une vie 
équilibrée et satisfaisante. 

Comme le fait d’être en bonne santé physique, être en bonne santé mentale permet 

de se sentir bien dans sa peau. Cela permet également de profiter des joies de la 
vie, de s’épanouir et d’essayer de nouvelles choses. 

Maintenir une bonne santé mentale est aussi l'une des meilleures façons de se 
préparer à traverser les moments difficiles de la vie, au plan personnel ou 
professionnel. 
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 BASES D'UNE BONNE SANTE MENTALE : L'EQUILIBRE 

Pour se maintenir en bonne santé mentale, il faut établir un équilibre entre les 
divers aspects de sa vie, c’est-à-dire :  

• Social; 

• Physique; 

• Mental; 

• Économique; 

• Spirituel; 

• Emotionnel… 

Les périodes de la vie (études, cheminement professionnel, vie de famille, etc.), 
les difficultés et les défis rencontrés viennent parfois faire pencher la balance d’un 

côté ou de l’autre. Il peut alors être pertinent de se questionner sur les 

changements à faire afin de favoriser le maintien de sa santé mentale. 

 FACTEURS QUI  INFLUENCENT LA SANTE MENTALE 

Plusieurs facteurs influencent la santé mentale d’une personne :  

Les facteurs biologiques, par exemple l’hérédité ;  

• Les facteurs personnels, par exemple les habitudes de vie, le niveau d’estime 

de soi ou les expériences vécues durant l’enfance ; 

• L’environnement physique, par exemple l’état du lieu de résidence ou la 

qualité du quartier ; 

• L’environnement social, par exemple la qualité des relations établies avec la 
famille, les amis et la communauté ; 

• L’environnement économique, par exemple le statut d’emploi et les 

conditions de vie. 

Il est impossible d’agir sur certains facteurs comme l’hérédité ou certaines 

caractéristiques biologiques. Cependant, l’on peut alors changer ses habitudes et 
prendre certaines mesures pour se maintenir en bonne santé mentale. 
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MESURES A ADOPTER POUR MAINTENIR UNE BONNE SANTE MENTALE 

Adoptez de bonnes habitudes de vie 

• Prenez le temps de bien manger ;  

• Couchez- vous à une heure raisonnable afin de dormir suffisamment ;  

• Faites de l’exercice tous les jours ;  

• Réduisez votre consommation de stimulants : café, thé, boissons gazeuses 
ou énergisantes, chocolat ;  

• Diminuez ou cessez complètement votre consommation d’alcool, de drogues 

et de tabac… 

Entretenez votre réseau social 

• Entretenez des relations positives avec votre entourage : membres de votre 
famille, amis, voisins, collègues de travail… ;  

• Participez à des activités de loisir qui vous plaisent et trouvez du temps pour 
vous y adonner ;  

• Évitez de rester seul si vous vivez une situation difficile comme un deuil ou 
une perte d’emploi. Demandez du soutien à vos proches, à une personne de 

confiance ou à un organisme spécialisé…  

Diminuez votre niveau de stress 

• Utilisez des méthodes naturelles pour contrôler votre stress. Par exemple, 
prenez de grandes respirations, faites de l’activité physique ou prenez du 
temps pour vous détendre ;  

• Ayez confiance en vous ;  

• Lorsque vous vivez des moments difficiles, participez à des groupes 
d’entraide et de soutien. Vous pourrez ainsi échanger avec d’autres 

personnes qui sont dans la même situation que vous. Cela pourrait vous aider 
à mieux gérer vos émotions tout en apprenant des expériences des autres. 
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Entretenez un climat positif au travail 
 

Encouragez votre employeur à adopter des mesures pour réduire les sources de 
stress et améliorer le climat de travail, par exemple : 

• Tenir des réunions d’équipe régulièrement; 

• Favoriser la participation des employés aux activités de l’entreprise; 

• Prévoir des programmes de formation du personnel ; 

• Mettre en place un système de reconnaissance du travail et de la participation 
des employés ; 

• Prendre des moyens pour prévenir le harcèlement psychologique et pour 
favoriser la civilité au travail… 

 

II.3. Prise en charge médicale des malades 

Sur un total de quinze (15), cinq(05) malades en situation de transition suivent 
normalement leurs soins. Dans cet ordre, une équipe les accompagne pour 
prendre la dose mensuelle de médicaments. Dix (10) rentreront bientôt en famille. 
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III- BILAN FINANCIER 
 

En 2019, nos actions se sont articulées autour de quatre (04) grands axes à 
savoir : 

1- Construction de 15 bâtiments avec équipement d’un coût total de seize 
millions (16 000 000) francs CFA. 

2- Au niveau de la formation et de la sensibilisation, nous avons participé à 
des séminaires de formation et édité des prospectus de sensibilisation d’un 

coût total de un million (1 000 000) francs CFA. 
3- Pour la prise en charge, nous avons fournis de l’assistance alimentaire aux 

pensionnaires ainsi que la formation en élevage sur toute l’année d’un coût 

total de trois millions (3 000 000) francs.  
4-  En dernier point, nous avons organisé les fêtes de fin d’année et 

accompagnement en famille pour un montant total de deux millions 
(2 000 000) francs CFA. 

 

Nos activités ont été financées sur fond propre et subvention du Ministère de la 
Santé et de l’Hygiène Publique. 
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a. Tableau des dépenses   

 

N° 
D’ORDRE 

DESIGNATION 
DE L’ACTIVITE DATE DETAILS 

SPECIFIQUES 
MONTANT 
EN FCFA 

Activité N°1 Construction  
05/01 au 
31/12/2019 

Construction de 
logements, toilettes, 
achèvement du temple 
et équipement 

16 000 000 

Activité N°2 
Sensibilisation, 
formation  

09/08 au 
02/11/2019 

Participation au 
séminaire et distribution 
de prospectus 

1 000 000 

Activité N°3 Prise en charge  
01/01/ au 
31/12/2019 

Assistance alimentaire 
et formation 

3 000 000 

Activité N°4 Divers  
24 au 
31/12/2019 

Fêtes de fin d’année et 

accompagnement 
2 000 000 

TOTAL 22 000 000 
 
 

b. Tableau des recettes 
 

TYPES DE RECETTES 
MONTANT EN 

FCFA 
Fonds propres 15 000 000 
Partenariats  
Subvention MSHP 6 000 000 
Autres  1 400 000 
TOTAL  22 400 000 

   

c. Tableau récapitulatif 

 ACTIVITES (EN F CFA) MONTANT TOTAL 
(EN F CFA) 

Totales des dépenses 
Construction, formation, 
sensibilisation, prise en charge 
et divers 

22 000 000 

Totales des recettes  Fond propre, subvention et 
autre 22 400 000 

SOLDE  400 000 
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ANNEXES 

 

• Travaux d’achèvement et d’aménagement  

• Prise en charge de malades 

• Sensibilisations, Formations et Orientation 

• Photos  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

ACTIVITES EN IMAGE 

I/ COUPURES JOURNAUX 
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II/ FLYERS DE COMMUNICATION / 
SENSIBILISATION SUR LES BONNES 
PRATIQUES EN SANTE MENTALE 
 

III/ PHOTOS  

 

MAINTENIR UNE BONNE SANTE MENTALE 

Description 
 
Être en bonne santé mentale ne correspond pas simplement au fait de ne pas avoir 
de maladie mentale. Une personne peut vivre avec un trouble mental et 
expérimenter tout de même un bien-être mental qui se traduisant par une vie 
équilibrée et satisfaisante. 

Comme le fait d’être en bonne santé physique, être en bonne santé mentale permet 

de se sentir bien dans sa peau. Cela permet également de profiter des joies de la 
vie, de s’épanouir et d’essayer de nouvelles choses. 

Maintenir une bonne santé mentale est aussi l'une des meilleures façons de se 
préparer à traverser les moments difficiles de la vie, au plan personnel ou 
professionnel. 

 

Facteurs qui influencent la santé mentale 

 
Plusieurs facteurs influencent la santé mentale d’une personne : 

• Les facteurs biologiques, par exemple l’hérédité ; 

• Les facteurs personnels, par exemple les habitudes de vie, le niveau d’estime 

de soi ou les expériences vécues durant l’enfance ; 

• L’environnement physique, par exemple l’état du lieu de résidence ou la 

qualité du quartier ; 

• L’environnement social, par exemple la qualité des relations établies avec la 

famille, les amis et la communauté ; 
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• L’environnement économique, par exemple le statut d’emploi et les 

conditions de vie. 

Il est impossible d’agir sur certains facteurs comme l’hérédité ou certaines 

caractéristiques biologiques. Cependant, vous pouvez changer vos habitudes et 
prendre certaines mesures pour vous maintenir en bonne santé mentale. 

 

Mesures à adopter pour maintenir une bonne santé mentale 
Adoptez de bonnes habitudes de vie 

• Prenez le temps de bien manger. 

• Couchez- vous à une heure raisonnable afin de dormir suffisamment. 

• Faites de l’exercice tous les jours. 

• Réduisez votre consommation de stimulants : café, thé, boissons gazeuses 
ou énergisantes, chocolat. 

• Diminuez ou cessez complètement votre consommation d’alcool, de drogues 

et de tabac. 

Entretenez votre réseau social 

• Entretenez des relations positives avec votre entourage : membres de votre 
famille, amis, voisins, collègues de travail, etc. 

• Participez à des activités de loisir qui vous plaisent et trouvez du temps pour 
vous y adonner. 

• Évitez de rester seul si vous vivez une situation difficile comme un deuil ou 
une perte d’emploi. Demandez du soutien à vos proches, à une personne de 

confiance ou à un organisme spécialisé. 

Diminuez votre niveau de stress 

• Utilisez des méthodes naturelles pour contrôler votre stress. Par exemple, 
prenez de grandes respirations, faites de l’activité physique ou prenez du 

temps pour vous détendre. 

• Ayez confiance en vous. 

• Lorsque vous vivez des moments difficiles, participez à des groupes 
d’entraide et de soutien. Vous pourrez ainsi échanger avec d’autres 
personnes qui sont dans la même situation que vous. Cela pourrait vous aider 
à mieux gérer vos émotions tout en apprenant des expériences des autres. 

Entretenez un climat positif au travail 
Encouragez votre employeur à adopter des mesures pour réduire les sources de 
stress et améliorer le climat de travail, par exemple : 
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• tenir des réunions d’équipe régulièrement; 

• favoriser la participation des employés aux activités de l’entreprise; 

• prévoir des programmes de formation du personnel; 

• mettre en place un système de reconnaissance du travail et de la participation 
des employés; 

• prendre des moyens pour prévenir le harcèlement psychologique et pour 
favoriser la civilité au travail 

 

Base d'une bonne santé mentale : l'équilibre 
Pour se maintenir en bonne santé mentale, il faut établir un équilibre entre les 
divers aspects de sa vie, c’est-à-dire les aspects : 

• social; 

• physique; 

• mental; 

• économique; 

• spirituel; 

• émotionnel. 

Les périodes de la vie (études, cheminement professionnel, vie de famille, etc.), 
les difficultés et les défis rencontrés viennent parfois faire pencher la balance d’un 

côté ou de l’autre. Il peut alors être pertinent de se questionner sur les 

changements à faire afin de favoriser le maintien de sa santé mentale. 
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TRAVAUX D’AMENAGEMENT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FERME PILOTE 
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SENSIBILISATION :  N’DOUCI – TIASSALÉ – SAKASSOU – 
AUTOROUTE DU NORD 
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RÉSUMÉ DU RAPPORT D’ACTIVITÉS 2019 DE                                         
L’ONG CŒUR SENSIBLE 

 

En 2019, nos actions se sont articulées autour de quatre (04) grands axes à 
savoir : 

1- Construction de 15 bâtiments avec équipement d’un coût total de seize 
millions (16 000 000) francs CFA. 

2- Au niveau de la formation et de la sensibilisation, nous avons participé à 
des séminaires de formation et édité des prospectus de sensibilisation d’un 

coût total de un million (1 000 000) francs CFA. 
3- Pour la prise en charge, nous avons fournis de l’assistance alimentaire aux 

pensionnaires ainsi que la formation en élevage sur toute l’année d’un coût 

total de trois millions (3 000 000) francs.  
4-  En dernier point, nous avons organisé les fêtes de fin d’année et 

accompagnement en famille pour un montant total de deux millions 
(2 000 000) francs CFA. 

 

Nos activités ont été financées sur fond propre et subvention du Ministère de la 
Santé et de l’Hygiène Publique. 

 

 

 

 

 

                                                                                               Le Président  

 

 

 Alexis KONAN 

 


