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Au titre de I'année 2019, 'ONG FINE-SOURCE a réalisé deux (2)
activités, la premiere pour le bonheur des méeres et de leur bébé, et
la deuxieme pour la jeunesse en milieu scolaire.

Ainsi, le 25 mai 2019 s’est déroulée la premiere activité sur une
visite suivie de remise de dons a la maternité Marie-Thérese
d’Adjamé ; la deuxieme s’est déroulée le 28 mai 2019 ; voici les
rapports.
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Le samedi 25 mai 2019, deux (2) structures (FINE SOURCE et, AS-CBCG) ont
organisé une visite a la Maternité Marie-Thérése d’Adjamé 220 Logements. Cette
journée fut marquée par des visites, des séances de conseil et de dons et photos.

Pour la circonstance, il a été mobilisé :

ressource humaine 10 personnes dont 04 membres de I’AS-CBCG, et
06 membres de I’ONG ; le personnel de santé de la maternité (a sa
téte la major des sages-femmes) mis a notre disposition par
I’¢établissement hote pour la visite;

la maternité a eté le lieu de visite aux nouvelles méres ;

Attendues par la Major, les dynamiques dames des deux structures se sont retrouvees
ce jour-la aux environs de 07h10 mn.

Cette célébration a débuté dés 07h30 par la visite aux autorités de 1’établissement pour
leur signifier la présence de I’équipe composée de FINE SOURCE ET DE L’AS-
CBCG dans leur enceinte. Le terrain ayant été déja visite lors des préparatifs de cette
activité, les dynamiques dames ont investi les chambres des nouvelles méres avec les
bras chargés de dons.

Des Kits ont été constitués pour la circonstance pour le grand bonheur des meres, ainsi
vingt (20) kits étaient prévus et le kit se compose comme suit :

1 kg % de poudre a laver ;

1 morceau de savon de Marseille ;
1 pot de talc ;

5 couches jetables ;

1 gant de toilette ;

1 une boite de cotonettes.
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A 7h45 la visite a véritablement commencé avec onze (11) meres, dont cing (5) ont
accoucheé les jours précédents et quatre le jour de la visite ; deux bébés en pédiatrie.

La premiére chambre visitée abritait deux (2) garcons ; la deuxieme, deux (2) filles et
un (1) garcon. La troisieme, deux (2) filles ; la quatrieme est la chambre dans laquelle
les bébés nés le jour-J étaient, la-bas il y avait trois (3) filles et un (1) garcon.

ANNEXES

Tableau récapitulatif du nombre de bébés visités

SEXE NOMBRE
Féminin 7
Masculin 4
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L’équipe de dynamiques et belles dames de FI NE SOURCE
ET DE L’AS-CBCG BOUAKE
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Entrée des SUITES DE COUCHES
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Don remis a une mere d’un bébé de sexe féminin né ce jour
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Le mardi 28mai 2019, six (6) structures (IPDS, FINE SOURCE, AMS-CI, FAT-CI, FEMAT-CI et
ADV) membres de la Fédération des ONG du Secteur Education Formation de Cote d’lvoire (FOSEF-
Cl) ont organisé la célébration de la Journée Mondiale de I’Hygiéne Menstruelle en milieu scolaire au
College St ANGE DE YOPOUGON ZONE INDUSTRIELLE. Cette célebration fut marquée par
des campagnes de sensibilisation, de démonstrations et de causeries et conseils.
Pour la circonstance, il a été mobilisé :
v" ressource humaine 10 personnes (09 membres d’ONG et 1 personnel de santé (1I’infirmiére) mis
a notre disposition par 1’établissement hote) ;
v logistique
- le préau nous a servi de salle de conférence équipé de bancs pour les éléves et des chaises pour
les membres des ONG présentes.
- 1 morceau de pagne
- 1 Paquet de serviettes hygiéniques(10)
- fiches d’enregistrement des éleéves (20 par éleve)
- 10 petits guides d’information sur I’hygiéne menstruelle remis a I’infirmiére par la FOSEF-CI
pour étre dupliqués et distribués aux filles.
- lecréa
- 1 Appareil numérique.
Cette célébration a débuté deés 9h par la visite aux autorités éducatives de 1’établissement pour leur
signifier la présence de 1’équipe de la FOSEF-CI dans leur enceinte. Le terrain ayant été déja visité
lors des préparatifs de cette activité, les classes ont été investies pour inviter les éléves a participer a
la célébration.
Tenant compte des activités déroulées :

e Campagne de sensibilisation

L’age des participantes varie de 11 a 18 ans. Le tableau présente la répartition par age des
éleves sensibilisées.
Le tableau montre que la majorité des eléves ayant participes de fagon active a cette activité sont des
adolescents (11 ans a 17 ans) soit 90,97 % des éléves au nombre de 105. Les adultes ne représentent
que 9,03% de ’effectif.
Les différents sujets abordes ont porte sur les « la puberté et I’hygiéne menstruelle en milieu scolaire
et les grossesses en milieu scolaire » des slogans forts ont été délivrés. Ce sont par exemples :
« Je serai toujours propre a l’école méme quand je fais menstrues »

« Je me consacre a mes études, point de sexe pendant que je vais a [’école »
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« Je m’abstiens de tout rapport sexuel durant mon cursus scolaire pour étre aussi un modéle de
reussite »

Au cours de la sensibilisation, des conseils ont été prodigués aux filles sur la puberté et ’hygiéne
menstruelle par le Dr DADJI, SG de la FOSEF-CI.

Tableau : Effectif des éléves sensibilisés par age

Age Nombre de participants
11 11
12 17
15 21
17 18
18 39
Total 106

e Causeries et conseils
Sur ce chapitre, les jeunes filles ont sollicité certains conseils et informations sur :
- le calcul de leur cycle menstruel y compris la détermination de la période de
fécondité ;
- le port des serviettes hygiéniques.
Les éléves ont de fagon volontaire participés massivement a cette opération. Dans la démarche, les
éleves ont été recus, conseillés et orientés vers ’infirmicre en cas de soucis apres le départ de I’équipe.
La parole fut donnée aux éleves pour des questions, cela nous a permis de connaitre les difficultés que
rencontrent les filles et aussi de savoir ce qu’elles pensent du sexe. Voici quelques-unes de leurs
réactions :
- F1 « 12 ans en classe de 5%/ ’ai peur quand je fais mes menstrues pensant que je vais me vider
de mon sang » ;
- F2 «11 ans en classe de 6°™, ¢’est ma curiosité qui m’a poussé a venir vous écouter » |
- F3 « 18 ansen 1¥®D, j ai depuis 2 ans des relations sexuelles occasionnelles mais je ne maitrise
pas mon cycle menstruel. »
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Cette célébration a tenu toutes ses promesses. Elle a également permis d’appréhender les
questionnements de la jeunesse scolaire. La réponse des jeunes filles & cette activité dénote de la
nécessité de nos interventions en milieu scolaire afin de répondre a leurs préoccupations.

Débuté a 9h c’est sur le coup de 13h00 que pris fin cette activité avec la promesse faite de nous
retrouver pour la lutte contre les grands fléaux en milieu scolaire.
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LES IMAGES DE L’ACTIVITE DE LA JOURNEE
MONDIALE DE L’HYGIENE MENSTRUELLE EN MILIEU
SCOLAIRE LE 28/05/2019

28/05/2019

=28 /705 2019 oOosS-Aas
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Bilan financier 2019

Directrice exécutive

20.000

40.000

Secrétaire

Achat appareil numérique

15.000

65.000

30000

65.000

Location mégaphone

5.000

5.000

Créa

e

30.000

30.000

1

Cartons de savon de Marseille 3 1 12.600 37.800
Poudre a laver 70 1 800 56.000
Talc 70 1 500 35.000
Couches 100 1 1.000 100.000
Gants 70 1 70 55.000
Colonnettes 70 1 300 21.000
Eau de Cologne 70 1 500 35.000
Paquet de serviettes hygiéniques 2 1 500 1.000

Morceau de pagne 1 1 1.500 1.500

Petits guides 100 1 500 50.000
Rafraichissement 1 1 30.000 30.000

1

Fournitures de bureau 2 2.500 5.000
Recharges Mobiles du personnel 2 2.000 24.000
Imprévus 50.000
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Introduction

L’hygiene en milieu scolaire est d’'une grande importance, surtout quand il
s'agit d’hygiene menstruelle. Comment amener les jeunes filles a mieux
gérer cette nouvelle étape de la vie. Le but de notre étude donc été
d’identifier les jeunes filles qui font leur premiere menstrues et celles qui
I’ont déja fait mis qui ont besoin d’en voir plus.

Matériel et méthodes

L’étude s’est portée sur des sujets féminins d’un établissement secondaire
de Yopougon le 28 mai 2019 : st ange de la zone industrielle, leur age varie
entre 11 et 18 ans (6e — terminale).

Dans un premier temps un exposé sur la puberté été fit par Dr Dadji pour
mieux faire comprendre le theme du jour aux jeunes filles. |l est ensuite
entré dans le vif du sujet en donnant des réponses claires et précises aux
filles éblouies par les informations qu’elles recevaient ce jour. Enfin Mlle
Kouassi fait la démonstration du port de la serviette hygiénique tout en leur
expliguant les méthodes appropriées pour étre toujours propre et en bonne
santé. Elle n’a pas manqué de leur prodiguer des conseils afin de bien gérer
ce moment précieux et intime de la femme.

Résultats du résumé

Les résultats de cette étude ont montré les limites des parents, le sujet des
menstrues est resté tabou dans certains pays, d’ou l'ignorance totale ou
partielle des jeunes filles. Beaucoup ne savent pas comment se tenir quand
elles sont dans cet état ; les serviettes sont hygiéniques sont mal utilisées et
se retrouvent dans les toilettes ou au coin de la rue, dans les salles de classe.
Les éducateurs, proches de ces éléeves n’ont ni le temps ni les moyens pour
remédier a ce probleme.

01 BP 4902 ABIDJAN 01 / fine.sourcel@gmail.com / Cél: 01-14-98-25 / 08-01-77-40
Autorisation N° 2084/MSHP/Cab2/TC.ONG/Y2 N°CA : 176732

Ensemble, rendons plus belle la vie




Santé — Sensibilisation des IST et VIH/SIDA — Lutte contre la Dégradation de I’Environnement —
Hydraulique Villageoise — Lutte contre I’Analphabétisme — I’Agriculture Moderne et Energie Solaire

L’étude a donc réveélé la nécessité de nos interventions en milieu scolaire fin
de répondre aux préoccupations des jeunes filles.

Conclusion

Notre étude suggere la réalisation d’un vaste programme de sensibilisation
dans les établissements. Un suivi continuel par les infirmeries des dits
établissements doit étre fait. L’hygiene menstruelle en milieu scolaire
devrait étre insérée dans les programmes d’éducation. L'étude suggere que
ce programme soit proposé dans les pays limitrophes tels que le Mali, le
Burkina Faso... Car la-bas le sujet est tabou, cela explique les raisons pour
lesquelles nous constatons un grand nombre de grossesses précoces et non
désirées en milieu scolaire, et les maladies liées a cette hygiene.

Il est donc plus important de nous retrouver pour la lutte contre les gonds
fléaux en milieu scolaire.
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